
                                                                                                                                           
Årsberetning – Flisa AIL 

 

Styret i Flisa Allianseidrettslag har i 2025 bestått av:  

Leder:     Erik Retteraasen Wåde 

Nestleder:   Gina T. Faraas 

Sportslig leder:  Martin Sjørbotten Skasberg 

Styremedlem:   Carl Christian Heiberg 

Styremedlem:   Erik Timland Rismoen 

Styremedlem:   Silje Vålbekken Sundet 

Barneidrettsansvarlig:  Kine Sollien 

Leder håndball:  Ivan Nyland og Madelen Fjeld 

Leder fotball yngres:  Elin Toverud 

Leder turn:   Malene Sylte og Anette Rismoen 

Leder innebandy:   Ann-Therese Aahlin 

Leder barneidrett:   Elisabeth Retteraasen Wåde 

Varamedlemmer:   Ada Sørlie og Anette Rismoen 

 

Innledning 

2025 har vært et år preget av høy aktivitet i Flisa AIL, både sportslig og organisatorisk. Klubben 
har levert et bredt spekter av tilbud til barn, ungdom og voksne, og engasjementet i særidrettene 
har vært stort gjennom hele året. 

Per 31.12.2025 hadde Flisa AIL totalt 638 medlemmer. Av disse var 426 medlemmer i alderen 0–
19 år og 212 medlemmer fra 20 år og oppover. Dette viser at klubben fortsatt står sterkt som en 
viktig møteplass for hele lokalmiljøet 

  

 

 

 



                                                                                                                                           
Økonomi 

Flisa AIL har også i 2025 hatt en stabil økonomi med god kontroll på inntekter og utgifter. Vi har 
videreført arbeidet med å gjøre klubbens økonomi mer oversiktlig for ledere i de ulike 
særidrettene, og regnskapssystemet som ble innført tidligere fungerer fortsatt godt. 

Årets omsetning endte på kr 7ௗ395ௗ910,- mot 7ௗ436ௗ466,- i 2024. Resultatet for 2025 viser et 
underskudd på kr 304ௗ695,-. 

I løpet av året har klubben hatt flere større vedlikeholds relaterte kostnader. Den mest betydelige 
enkeltinvesteringen har vært installasjonen av et nytt aggregat på Bjørkheim, et arbeid som 
var nødvendig for trygg og stabil drift i bygget. Dette tiltaket representerer en viktig langsiktig 
investering i infrastrukturen vår, men har samtidig medført en merkbar økning i 
vedlikeholdskostnadene for 2025. 

Andre kostnader i 2025 omfatter drift av anlegg, energiutgifter og øvrig vedlikehold. 

Arbeidet med å samle alle lagskasser på klubbens konto har fortsatt gjennom året. Dette gjøres 
både for å etterleve lovkrav og redusere økonomisk risiko. Per 31.12.2025 var samlet saldo for 
lagskasser kr 723 540,- og disse midlene er øremerket lagene og holdes tydelig adskilt i 
regnskapet. 

Idrettslaget er fortsatt avhengig av inntektsbringende tiltak som dugnader, kiosksalg og loddsalg. 
Medlemskontingent og aktivitetsgebyr dekker ikke de faktiske driftskostnadene for særidrettene, 
og støtte fra foresatte og medlemmer er derfor avgjørende for at klubben kan tilby gode og trygge 
aktivitetstilbud. 

 

Organisasjon 

Gjennom 2025 har klubben hatt fokus på struktur, forutsigbarhet og tydelige arbeidsprosesser. 
Årshjul for hovedlaget og særidrettene er videreutviklet. Dette skal gi både ansatte, trenere og 
frivillige en bedre oversikt over hva som skal gjøres når. 

Vi har også videreført arbeidet med felles maler for foreldremøter og lagsmøter, slik at viktig 
informasjon når ut til flest mulig på en enhetlig måte. 

 

Møter og styrearbeid 

I løpet av året er det avholdt 11 ordinære styremøter, i tillegg til saksbehandling per e-post, 
telefon og flere arbeidsmøter. Styret har jobbet langsiktig og strukturert, og har behandlet en 
rekke saker som har betydning for både drift og utvikling av klubben. 



                                                                                                                                           
Det har blitt avholdt et ekstraordinært årsmøte for å behandle saken om innlemming av Norges 
Amerikanske Idretters Forbund i Flisa AIL. 

 

Samarbeid og partnerskap 

Åsnes kommune, Puls og Glomma Fysikalske 

Flisa AIL har også i 2025 hatt et godt samarbeid med Åsnes kommune. Idrettslaget drifter 
vaktmester, renhold og utleie av Åsneshallen. Flisa AIL har fortsatt ansvar for tilsyn på kvelder og 
helger. Vi leier også ut lokaler til drift av ungdomshus og parkeringsplasser til ulike aktører, og 
samarbeidet fungerer svært godt. 

Puls Flisa og Glomma Fysikalske leier fortsatt lokaler av oss, og vi er glade for at begge 
virksomhetene har god drift og bidrar til positiv aktivitet på senteret. 

Sportslig aktivitet 

Idrettstilbudet i Flisa AIL er bredt, og 2025 har vært et år med mye aktivitet på tvers av idrettene. 

 Idrettsintro for førsteklassinger ble gjennomført i samarbeid med Kjellmyra IL og Hof IL. 

 Allidrett for ungdom jobbes for å bli etablert. Egen arbeidsgruppe rundt dette. 

 Det har vært god aktivitet på tvers av særidrettene, blant annet gjennom turneringer og 
klubbarrangementer som samler medlemmene på tvers av idretter og alder. 

 

Flisa Backyard 
Flisa AIL gjennomførte i 2025 den aller første utgaven av Flisa Backyard – og for en debut det ble. 
Til tross for noe utfordrende værforhold leverte både utøvere og frivillige en imponerende innsats 
med smil og godt humør gjennom hele arrangementet. Resultatet ble et svært vellykket og 
inkluderende løp som skapte begeistring både blant deltakerne og i lokalsamfunnet. 

 

Bowling 

Bowlinggruppa har lav aktivitet, men pensjonistbowlerne holder fortsatt hjulene i gang med spill 
på dagtid to dager i uken. Dette tilbudet utgjør en viktig sosial møteplass for gruppen. 

 

 

 

 



                                                                                                                                           
Flisa AIL i lokalsamfunnet 

Flisa AIL er en aktiv samfunnsaktør og deltar i en rekke lokale prosjekter. I 2025 har vi vært 
delaktig i arbeidet knyttet til bygging av Åsnes Barneskole der idrettslaget satte opp ballbinge og 
utendørs bandybane.  

 

 

 

 

Læringstunet 

I forbindelse med byggingen og åpningen av den nye skolen på Læringstunet har samarbeidet 
mellom Åsnes kommune, Flisa AIL og de øvrige frivillige organisisasjonene fungert svært godt. 
Åpningen av Læringstunet ble et solid eksempel på dette samspillet, hvor Flisa AIL bidro med 
aktivitet og engasjement på selve åpningsdagen. 

 

 

 

Flisa Handelssenter  

Samarbeidet mellom Flisa AIL og Flisa Handelssenter har fungert svært godt gjennom året. 
Dette kom særlig tydelig fram under de ulike arrangementene som ble gjennomført i KaƯegata i 
2025, hvor klubben og handelsstanden sammen skapte aktivitet, engasjement og gode 
opplevelser for hele lokalsamfunnet. 

 

 

 

 

 

Samarbeid med andre klubber 

Samarbeidet med Kjellmyra IL, Vaaler IF og Flisa Fotball på fotballsiden er videreført i 2025. I 
håndball har samarbeidet med Hof IL, Grue IL og Vaaler IF fortsatt for sesongen 25/26, og har 
fungert svært godt. 



                                                                                                                                           
Målet er som alltid å gi et godt og variert tilbud til alle – både de som ønsker å satse og de som 
først og fremst er med for idrettsglede og fellesskap. 

 

Ansatte og frivillige 

Flisa AIL er helt avhengig av dyktige ansatte og frivillige. Våre ansatte legger ned en stor innsats 
fra tidlig morgen til sen kveld, og gjør en uvurderlig jobb for at anleggene fungerer og aktivitetene 
kan gjennomføres trygt og godt. 

I tillegg har vi en solid frivilliggruppe som bidrar med enorm innsats gjennom hele året. Vi ønsker 
å rette en stor takk til både ansatte og frivillige – deres arbeid er fundamentet for idrettslagets 
drift. 

 

 

Medlemsregistrering 

På slutten av 2025 gikk Flisa AIL over til RUBIC som nytt medlemsregister. Dette systemet gir en 
langt mer brukervennlig og eƯektiv håndtering av medlemsdata, og vil gjøre arbeidet enklere for 
både administrasjon, trenere og de som har ansvar for oppfølging av medlemskap i 
særidrettene. Overgangen til RUBIC legger til rette for bedre oversikt, mer automatikk og færre 
manuelle prosesser i tiden fremover. 

 

Oppsummering 

2025 har vært et aktivt og lærerikt år for Flisa AIL. Klubben står godt rustet for videre utvikling, 
med fokus på: 

 god økonomistyring 

 tydelige roller og forutsigbare prosesser 

 videreutvikling av idrettslige tilbud 

 inkludering av flest mulig, lengst mulig 

Takk til alle trenere, lagledere, frivillige, medlemmer, ansatte, samarbeidspartnere og sponsorer 
som bidrar til at Flisa AIL kan skape aktivitet, idrettsglede og mestring i trygge omgivelser. 

Sammen skaper vi idrett for alle – og sammen lykkes vi! 

 

 



                                                                                                                                           
 

 

 


