
Årsberetning Flisa AIL barneidretten 2025/2026 

 

Barneidrettens styre har denne sesongen bestått av:  

Leder: Elisabeth Retteraasen Wåde  

Instruktørene har vært delaktige i planlegging og evaluering, samt hatt ansvar for gjennomføring av 
aktivitetene gjennom sesongen.  

Instruktører for sesongen 2025/2026 

2021 – Elisabeth Retteraasen Wåde, Julia Heiberg, Nina Sjørbotten Myren, Julie Nygaard, Hilde 
Kristine Sveen og Anna Cecilie Kjellgren Bjørneseth 

2020 – Ida Kristine Opås, Marte Enkerud Lauten, Kaja Elise Reierstad, Thea Høgberg. 

 

Det har ikke vært gjennomført fysiske møter, men løpende og god kommunikasjon har foregått i de 
respektive gruppene i Facebook Messenger, en gruppe for hvert kull. Og noen minutter før og etter 
hver økt har instruktørene brukt på å snakke sammen om økter fremover. 

For informasjon til foreldre/ foresatte har vi benyttet Spond. Det ble i tillegg avholdt foreldremøte 
ved sesongoppstart på begge kull. 

Barneidrettens tilbud følger skoleåret fra september til mai. For sesongen 2025/2026 har vi hatt 
tilbud til barn født i 2021 og 2020. Til sammen hadde barneidretten 75 aktive barn ved utgangen av 
2025, hvorav 37 barn født i 2021 og 38 barn født i 2020.  

I løpet av sesongen har barneidretten hatt varierte aktiviteter, som er fastsatt i et årshjul. Vi har 
gjennom året benyttes oss av ulike fasiliteter i nærmiljøet. Ski og aking på Kjellmyra, Halloween 
feiring på Myrmoen, uteaktivitet i aktivitetsparken på Hasla og bassenget på ÅUS. 

Aktivitetene er i hovedsak fastsatt av de faste instruktørene, men vi har hatt innleid instruktør for 
vanntilvenning/svømmeopplæring.  

Det har så langt i sesongen vært godt oppmøte og god dialog med foreldre og foresatte. Vi ser glede 
og interesse for idrett hos barna og de stifter bekjentskaper med hverandre på tvers av barnehagene.  

 

Elisabeth Retteraasen Wåde 

Leder for barneidretten 2025/2026 

 


